Vi skaber bevcegelse, samvcer og frirum

Flere oplysninger pd hjemmesiden www.iidfredericia.dk

Wings For Life
Sgndag d. 5.
maj afholdes
Wings For -
Life World
Run. Det er
lgbet hvor
hele verden gar, jogger, Igber eller
kgrer i kgrestol pa samme tid for
forskning af rygmarvsskader. Wings
For Life afholdes i 192 lande og vi
gentager sidste ars succes med 2.
udgave af Igbet i Fredericia arrange-
ret i et samarbejde mellem Frederi-
cia kommune, Phillips og Wings For
Life fonden.

Det unikke ved Wings For Life
World Run er, at du ikke Igber mod
en malstreg. Malstregen er altid bag
dig, og du beveaeger dig derfor sa
langt du kan og vil, indtil malstregen
indhenter dig—alt det, far du be-
sked om gennem Wings For Life
World Run appen. Starten er fra
Kulturkasernen med en rute rundt
om Fredericia centrum. Nar du er
feerdig med Igbet, star den pa loun-
gestemning, koncert, DJ og kolde
Red Buls til alle deltagere.

Nar du har tilmeldt dig Wings for
Life World Igbet i Fredericia, sa har
du mulighed for at joine vores feel-
les team mellem Idreet i dagti-
merne, FUI, Bevaeg Dig Glad og
Ficness ved at "joine" teamet
"Team Ficness". Du kan ggre det via
nedenstdende link eller sgge pa
"Ficness", nar du er tilmeldt Igbet
og logget ind pa din profil pa Wings
for Life World's hjemmeside.
https://www.f-i-c.dk/kalender/
wings-life-world-run-0

https://
www.wingsforlifeworldrun.com/en
Bliver du en del af teamet, sa er der
mulighed for at vinde nogle rigtig
interessante praemier.

Vi gleeder os til at se dig til Igbet
eller omkring arrangementet pa
festivalpladsen ved Kulturkasernen
den 5. maj kl. 13.00 -16.00.

Royal Run Siderun

sgndag den 14. april Royal Run naermer
sig og vi i Idreet i dagtimerne, FUI og
Beveeg dig glad vil gerne veere med ftil
optaktsfesten og skubbe godt gang i
feellesskabet og bevaegelsen inden den
store Igbsdag lige rundt om hjgrnet!
Dette vil vi ggre sammen med DIG og i
samarbejde med Fredericia Idraetscen-
ter sgndag den 14. april fra kl. 10.00-
14.00 i hal 5 og hal 6. ALLE kan vaere
med og du er velkommen ftil at vaere
med alle fire timer eller droppe ind un-
der programmet, hvor du har mest lyst.
Man kan selvfglgelig ogsa veere med pa
en kigger i lgbet af dagen. Nedenfor
finder du sideeventets program. Du kan
hele dagen kgbe lakkerier i caféen og
ellers skal du bare huske
ordentligt fodtg;.

ROYAL

RUN «»

Hal 5: Holdtreening med Idrzet i dagti-
merne.

KI. 10.10 — Puls og styrke med Elin

KI. 11.00 — Mave- og ryggymnastik med
Malene

Kl. 11.20 — Pilates med Jane

Kl. 12.00 — Dans...

Kl. 12.50 — Yoga med Lotte

KI. 13.45 — Bevaegelighed og afspzen-
ding samt tak for i dag med Kasper

Hal 6: Idraetsaktiviteter med FUI

KI. 10.00-11.00 — Badminton og pickle-
ball

KI. 11.05-12.00 — Gafodbold

KI. 12.05-13.05 — Volleyball

Kl. 13.10-14.00 - Floorball

Forarsfest i ADP
Lounge

Set gerne kryds i§
kalenderen d. 14/5- &
24 kl. 9-14. Mere
information fglger.
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1/3: Pilates: Dorte

7/3: Mave/Ryg: Elin

7/3: Motion for kraeftramte: Erik
25/3: Traening og trivsel: Jane
26/3: Intervalgang: SOS

27/3: Lettere gymnastik: Jane

14/3: Mave/ryg: hal 4

14/3: Badminton/bordtennis: hal 6
14/3: Pickleball 10.45-12.00: hal 3
14/3: FUI floorball: aflyst

25/3: Badminton: hal 3

26/3: Badminton: hal 5

7/3: Badminton/Bordtennis
13/3: Badminton/Bordtennis

Fredage 2024 (Januar-maj) kontoret er
LUKKET — Kun mulighed for afhent-
ning af armband mellem 9-12.
Bakkenbundstraening andrer navn til
Core— og bakkenbundstraening og til
torsdage kl. 12:00
Motion for kraeftramte er rykket til kl.
10.30.
Traening og trivsel mandage rykkes til
kl. 12.
Kegler vil fremover starte kl. 9:30.
Ledige tider i
eGym maski-
ner
Uge 10: d. 4/3
& 6/3 kl. 9:30-
10:30
Uge 11:d. 11/3
& 13/3 kl. 9:30-
" 10:30
Uge 12: 18/3 & 20/3 kl. 9:30-10:30
Spergsmal eller andet kontakt Dorte
pa: 24767476 eller mail:
dts@iid7000.dk

EGYM
MASKINERNE

IDRAT | DAGTIMERNE
ONSKER DIG EN GOD
PASKE
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FUl—Fredericias
Unikke Idraetsfor-
ening

O
FUI

Sommer idraetsprogram

Veer gerne opmaerksom pa, at som-
merprogram er pa trapperne og
kan hentes pa kontoret i Igbet af
marts.

Faellesspisning

Onsdag d. 21/2 startede fzellesspis-
ning i FUI. Her blev der lavet spa-
ghetti og kadsovs. Der var stor op-
bakning, hvor 17 deltog. Der var
hgjt humgr bade under madlavning
og under spisning. Det var en rigtig
god oplevelse, hvor alle var gode ftil
at hjelpes om de ngdvendige op-
gaver.

Naeste gang vi afholder faellesspis-
ning bliver d. 20/3 kl. 17:00. Mgde-
sted: IP Schmidt garden, Venders-
gade 4.

Vi gleeder os til at se dig.
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Falles fredag

Er du vild med at spille spil, og sav-
ner du et godt fallesskab og gode
grin?

Sa kom og veer med til faelles fredag.
Til feelles fredag hygger vi over soda-
vand/kaffe/te, og et braetspil, geet
og grimasser eller en quiz, alt efter
hvad der er stemning for.

- Har du et sjovt spil derhjemme,
som du taenker andre skal prgve, sa
tag det gerne med. Eller har du for-
slag til andre aktiviteter, sa tag en-
delig fat i Benjamin.

Vi ses hver fgrste fredag i maneden
kl. 15:00 til ca. 16:30.

FUI skal deltage i Limfjordsstaevne
Torsdag d. 14. marts kl. 9:30-15:30.

Limfjordens Idraetsforening har invite-
ret FUI til Limfjordsstaevne.

Staevnet er for alle psykisk sarbare og
stgttepersoner fra foreninger, veereste-
der og institutioner. Vi glaeder os meget
til at deltage med et fodboldhold og et
floorballhold.

Dagens program

KI. 09:30 Ankomst og omklaedning

. 09:45 Velkomst og opvarmning

. 10:00 Fodbold og Boccia

. 12:00 Frokost

. 13:00 Floorball og Volleyball

. 15:00 Preemieoverrakkelse

. 15:30 Tak for i dag og pa gensyn
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"..c LAR AT TACKLE

90

Vejen til en lettere hverdag

De gratis Leer at tackle kurser er et til-
bud til personer, der lever i en hverdag
med seerlige udfordringer, heriblandt
kroniske smerter og angst og/eller
depression. Kurserne har til formal at
give kursisterne et nyt feellesskab samt
redskaber til hverdagens udfordringer.
Det trygge og tillidsfyldte rum skabes
ydermere af de to frivillige instruktgrer,
der selv lever med de samme udfor-
dringer som kursisterne.

Yderligere information og tilmelding
Tilmeldingen til kurserne kraever ingen
henvisning fra hverken laege, psykolog
eller andet. Tilmeldingen sker igennem
kontakt til koordinator Jane Lgvetofte
TIf. 20205591 eller JI@iid7000.dk

Nye kurser

Angst og depression:
Opstart d. 9/4—21/5
KI. 18:30-21:00

Kroniske smerter:
Opstart d. 9/4—14/5
Kl. 10:00-12:30

Bevceeg dig glad
- Husk det nu &

Vi sgger frivillige

Vi mangler frivillige til stolegymnastik.
Bevaeg dig glad sgger frivillige til stole-
gymnastik som skal foregd bade i
idreetshallen samt i demensfallesska-
bet.

Har du overskud og lyst til at hjzelpe
demente og give dem en god oplevel-
se? Vi kraever ikke erfaring, vi sgrger
for at du bliver godt opleert.

Koordinator Signe Hansen kan traeffes
pa tif. 29128719 eller pa
sh@iid7000.dk.

Leg dig glad afholdte fastelavn pa
@ster Elkjaer

Torsdag d. 8/2

@ster Elkjeer med
bgrnehaven Ager-
krogen. Humgret
var hgjt og det var
en god oplevelse,
bade for de ud-
kledte bgrn og
beboerne pa @ster |
Elkjeer. | alt skifte- {5
des 12 udkledte i}
bgrnehavebgrn til
at sla til tegnden,
mens beboerne ngd en kop kaffe.

En rigtig stjernestund for alle deltage-
re.

Er du tilmeldt
vvvvv

Facebook
Husk at “synes =
godt om” vores,
facebookside, sa
far du lettere o
Idraet i dagtimerne
adgang til alle s voiensrmnescene
vores traeningsvi-
deoer, opdateringer pa hold, begi-
venheder mm.




